[image: image1.jpg]158P9% ZVEZA
SLOVENLUJE

PLANINSKA | AIPINE

ASSOCIATION
OF SLOVENIA

Ob zeleznici 30 a
p.p.214

SI-1001 Ljubljana
W www.pzs.si

E info@pzs.si
T +386 (0)1 43 45680

F +386 (0)1 43 45 691
ID DDV Si62316133
IBAN SI56 6100 0001 6522 551

KOMISIJA ZA GORSKE SPORTE (g 12 sorshe iporte
T +386 (0)41 643 945

E gorski.sporti@pzs.si

W https://gorski-sporti.pzs.si





Ljubljana, 13.10.2021
Usposabljanje za pridobitev naziva

»Strokovni delavec 2 - športno treniranje - planinstvo-turno smučanje«

-RAZPIS-

Usposabljanje in izpiti bodo predvideno potekali v terminih 5. - 7. in 19. – 21. novembra ter 3. – 5. in 10. - 12. decembra. Datumi usposabljanj in izpitov se bodo lahko spremenili glede na vremenske in snežne razmere.

Usposabljanje bo potekalo v Ljubljani, na sedežu Planinske zveze Slovenije (PZS) in v naravnem okolju, predvidoma na Zelenici in Krvavcu. Del predavanj se bo lahko izvedel tudi na daljavo. 
Za pristop na usposabljanje je potrebno izpolnjevati vse naslednje pogoje:

· članstvo v društvu, ki spada pod okrilje PZS in plačana članarina PZS v letu 2021,

· starost vsaj 18 let (ob začetku usposabljanja),

· najmanj srednja poklicna izobrazba,

· opravljen izpit za pridobitev naziva Strokovni delavec 1 – športno treniranje – planinstvo-turno smučanje ali pridobljen naziv Profesor športne vzgoje, izbirne smeri gorništvo oz. planinstvo (v primeru slednjega je potrebno izpolnjevati tudi vse pogoje za pristop k usposabljanju za Strokovni delavec 1 – športno treniranje – planinstvo – turno smučanje)
Program usposabljanja obsega 106 ur predavanj in praktičnih vaj:

· Osnove športnega treniranja

· Preventiva športnih poškodb in pretreniranost

· Organizacija in upravljanje
· Nadaljevalna tehnika tekmovalnega turnega smučanja

· Psihična priprava v tekmovalnem turnem smučanju

· Prehrana v tekmovalnem turnem smučanju

· Treniranje v tekmovalnem turnem smučanju

· Preventiva v tekmovalnem turnem smučanju

· Organizacija tekmovanj v tekmovalnem turnem smučanju

· Zimska alpinistična in reševalna znanja

Uradni naziv, ki ga posameznik pridobi z uspešno zaključenim usposabljanjem:

· Strokovni delavec 2 – športno treniranje - planinstvo-turno smučanje.

Pridobljene kompetence:

· Znanje za načrtovanje, izvajanje in spremljanje procesa športne vadbe v turnem smučanju.

Za pridobitev naziva je potrebno uspešno opraviti vse izpite ter opraviti 20 ur hospitacij.

Prijave na izobraževanje pošljite po elektronski pošti gorski.sporti@pzs.si
Rok za prijavo je 29. 10. 2021.

Kotizacija za usposabljanje znaša 150 €. Plačate jo po prejetem računu, ko je vaša prijava potrjena s strani izvajalca usposabljanja.
V ceno kotizacije niso vključeni stroški prehrane in namestitve v planinski koči.

Za vsa morebitna vprašanja smo dosegljivi na gorski.sporti@pzs.si
mag. Iztok Cukjati







vodja usposabljanja
mag. Robert Pritržnik

načelnik KGŠ

Prijavnica za usposabljanje za pridobitev naziva »VADITELJ TURNEGA SMUČANJA«

Ime in priimek:      
Datum rojstva:      
Članstvo PZS (društvo, klub):      
Izobrazba (naziv, stopnja):      
Z podpisom izjavljam, da izpolnjujem pogoje za pristop k usposabljanju.
Podpis kandidata:
