
 

PZS - Komisija za športno plezanje 
 

Priloga 1: Pogoji in potek seminarja za inštruktorje 

športnega plezanja 2017 

 

Pogoji za prijavo na seminar: 
• Kandidat mora biti član PZS in član društva, ki je član Komisije za športno plezanje  

• Kandidat mora v koledarskem letu dopolniti starost 18 let 

• Kandidat mora imeti končano najmanj 3 letno poklicno šolo 

• Kandidat mora imeti vsaj 4 leta tekmovalnih izkušenj (vsaj nivo državnega prvenstva) ali 1 

leto športno pedagoških izkušenj 

• Kandidat mora imeti potrdilo kluba o najmanj 30 opravljenih vzponih, opravljenih v vodstvu v 

zadnjem letu. Vsaj 5 od teh vzponov mora biti ocenjeno vsaj s težavnostjo 7a za moške 

oziroma 6c za ženske kandidate (po francoski lestvici ocenjevanja plezalnih vzponov). 

• Kandidat mora imeti naziv Vaditelj športnega plezanja 

 

Potek seminarja: 
• Teoretična in praktična predavanja po programu 

o Didaktika v športnem plezanju 

o Tehnika športnega plezanja 2 

o Vrvna tehnika 2 in 3 

o Zgodovina in organizacija športnega plezanja 

o Psihologija športa 

o Medicina v športnem plezanju 

• Praksa 

o Praksa bo potekala v obliki vaj pod nadzorom inštruktorjev športnega plezanja z 

veljavno licenco. Prakso bo možno opravljati tudi na domačem klubu, v kolikor bo ta 

imel ustrezne pogoje. 

• Izpiti 

o Razpisani bodo trije roki za opravljanje izpitov. Prvi rok bo brezplačen, za udeležbo 

vsakega drugega roka pa bo potrebno plačati kotizacijo v višini 35 evrov. 

 

Pogoji za pridobitev naziva inštruktor športnega plezanja: 

1) Vsaj 70% udeležba na seminarjih (teoretičnih in praktičnih)  

2) Opravljena seminarska naloga 

3) Opravljena praksa 

4) Uspešno opravljen izpit iz teoretičnega in praktičnega dela  

 

Opombe: 

• Starostni pogoj 18 let; na seminar se lahko prijavijo vsi, ki bodo v letu 2017 dopolnili starost 

18 let. Formalno se jim naziv ob uspešno zaključenih izpitih prizna (in s tem tudi pristojnosti), 

ko bodo dopolnili 18 let. 

 


