
 

 

MLAJŠI PRIPRAVNIK lahko postane vsak tečajnik, ki izpolnjuje naslednje pogoje: 

- vsaj 75% udeležbo na predavanjih, vajah in skupnih turah začetne alpinistične šole 

- vsaj 12 različnih vzponov, od tega 4 pozimi 

- uspešno opravljen preizkus znanja osnovne alpinistične šole pred izpitno komisijo Odseka: 

 
A. Teoretično: 

• oprema 

• izrazoslovje, ocena in opis plezalnega vzpona 

• priprava plezalnega vzpona 

• orientacija 

• nevarnosti v gora poleti in pozimi 

• vremenoslovje 

• prva pomoč 

 
B. Praktično: 

1. Letna plezalna tehnika 

• vozli 

• spust in sidrišča za spust 

• spust in prehod v samoreševanje 

• gibanje naveze in sidrišča 

• reševanje padlega soplezalca 

• športno plezanje 

 
2. Zimska plezalna tehnika 

• spusti v snežnih razmerah 

• izdelava sidrišč v snegu  

• gibanje naveze 

• gibanje v snežnih razmerah in zaustavljanje s cepinom 

• lavinska tehnika 

• ledna tehnika 

 
3. Prva pomoč 

 

Kandidat, ki neuspešno zagovarja eno izmed tem: prva pomoč, nevarnosti in priprava plezalnega 

vzpona, ima pravico do ponovnega  zagovora le ene teme. Če neuspešno zagovarja dve  izmed 

ostalih tem, ima pravico do ponovnega zagovora dveh tem. 

Kandidat, ki je neuspešen pri opravljanju enega izmed praktičnih delov izpita, ima pravico do 

ponovnega opravljanja le enega dela. 


