MLAJSI PRIPRAVNIK lahko postane vsak te¢ajnik, ki izpolnjuje naslednje pogoje:
- vsaj 75% udelezbo na predavanjih, vajah in skupnih turah zacetne alpinisti¢ne Sole
- vsaj 12 razli¢nih vzponov, od tega 4 pozimi
- uspesno opravljen preizkus znanja osnovne alpinisti¢ne Sole pred izpitno komisijo Odseka:

A. Teoreti¢no:
e oprema
* izrazoslovje, ocena in opis plezalnega vzpona
* priprava plezalnega vzpona
= orientacija
= nevarnosti v gora poleti in pozimi
= vremenoslovje
e prva pomoc¢

B. Prakti¢no:
1.Letna plezalna tehnika
e vozli
* spust in sidriS¢a za spust
* spust in prehod v samoreSevanje
= gibanje naveze in sidris¢a
= reSevanje padlega soplezalca
= Sportno plezanje

2.Zimska plezalna tehnika
* spusti v sneznih razmerah
* izdelava sidriS¢ v snegu
= gibanje naveze
= gibanje v sneznih razmerah in zaustavljanje s cepinom
* lavinska tehnika
* ledna tehnika

3. Prva pomoc

Kandidat, ki neuspesno zagovarja eno izmed tem: prva pomo¢, nevarnosti in priprava plezalnega
vzpona, ima pravico do ponovnega zagovora le ene teme. Ce neuspeino zagovarja dve izmed
ostalih tem, ima pravico do ponovnega zagovora dveh tem.

Kandidat, ki je neuspeSen pri opravljanju enega izmed prakti¢nih delov izpita, ima pravico do
ponovnega opravljanja le enega dela.



